CONFERENCE — MERCREDI 18 AVRIL A ECHALLENS
Bien dans son corps, bien danssa vie!

Pas toujours facile de réaliser
un projet, de frouver un travadl
gu’on aime, d&re bien dans ses
relations, 51 nolre atlention e
toujours prse par des douleurs,
de 1a fatigue ow du stress.

Grénédralement, vous aller vous
adresser a des spécialistes diffié-
remis pour régler d'une part des
symptimes physiques, ot d’autre
part pour travailler sur  volne
développement personnel.

Carine Landol, entraineur et
praticienne e la Méthode Grin-
berg®, propose  une  approche
compléte de la personne.

Son travail se base sur une simple réalité: 1'interaction entre notre corps ¢t ce qui nous
entoure est constante.

Et I'influence se fait dans les deux sens;: d'un eMé, une situation de vie difficile finira
"fpa]' e¢ traduire en divers symptdmes, d'un antre chié, des douleurs chroniques, apparues
par cxemple suite & un accident, feront que la personne perdra peu a peu le gout des
choses, Menvie de voir des amis, ["envie d avancer, etc.

Apprendre i se connaitre, découvrir le lien entre nos douleurs chronigues et des situa-
tions de vie et apprendre & maitriser les deux, peut se faire en séances individuelles d une
heure ou dans divers cours en petits groupes (voir encadré ),

En séance individuelle, le travail se fern essentiellement & travers des technigques de
massage, mais aussi par la description, la respiration et le mouvement. En groupe, ce sont
des exercices que le participant apprendra et qu’il pourra ensuite mefine en pratique dans
son quotidien.

Canne Landolt, pratgue & Lavsanne et depuis dowre ans, cette méthode encore relative-
ment pen connue, Pour la présenter, elle sera accompagnée de Cédric Bangerter, étudiant en
devaéme annde, ef Marilyn Dévawd Mateluna, érudiante en trossieme année.

La conférence sera illustrde par quelgues démonstrations et suivie d'un moment de dis-
CASII.

Conférence «Bien dans son corps, bien dans sa viel»: mercredi 18 avril 4 20h 4 I'Ho-
tel de Ville d Echallens, salle Tarlet, entrée libre. Atelier «Un premier pas dans la
connaissance du corps=, 28 et 29 avril. Atelier « Etre i 1"aise et avoir du plaisir & parler
en public=, 13 mai ¢t 1* juillet. Info: carine landolt@ bluewin.ch ou 021 311 99 41.

Stéphanie, cliente depuis six mois

= Pourguoi avez-vous commencé des séances de Méthode Grinbere ?

— I'avans plusieurs amis qua faisaient la Méthode Grinberg ef qui m’en parlaient. Je
m’étais souvent posé des questions sur certains de mes comportements, actions ou
blocages dans certaines sifuations quotidiennes et « relations sociales ».

— Qw'est-ce gque ga a changé pour vous physiguement ?

~ Je remarque certaines réactions dans mon corps qui auparavant passalent inapergues.
Je ressens que mon corps réagit lors de certaines préoccupations, par exemple & tri-
vers des contractions au mveaw du ventre et des épaules. Iapprends i reconnaitre ces
signes et i me relicher. Je me sens done plus «1éséres, plus libre et plus confiante.

— Ou'est-ce gui a changé dans votre vie?

~ Cela me permet de me rendre compte de ce que je veux. Dans les situations o par-
fois ] al ces blocages, §'essaie de les surpasser, donc de fame face & mes peurs,




